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3. DESAR‘

0

Crear estrategms de promocion y prevencidn encaminadas al cuidado de |a salud a mve1 mlegral (hsma mental y nutnmonal) de las personas

mayores de la, gomunldad de cuidado Hogar San José Sasalma por. medio de encuentros grupales e mdlwduaies for!alemendo la auionomla el

i T 11

o' ksists

la promoc n de la salud y la pre.vene;én de la enfermedaci

[PRTTTIT T

=

SMETODOLOGIA i

Actividad 1: Actividad ejecutada de manera individual, que busca contribuir a la oxigenacion de los tejidos en [as personas mayores con movilidad voluntaria
escasa o nula. La actividad descargas de peso de ejecutara los dias 5, 7, 12, 14, 19, 21, y 26 de Sepltiembre 2023.

Actividad 2: Actividad Desarrollada dentro del espacio institucional que busca incentivar la realizacion del patrén de marcha independiente, con marcha
asistida, a fin de contribuir en fa conservacién de la habiidad residual. La actividad de Caminando sin limites se llevd cabe los dias 4, 6, 11 13, 18 20,25,y
27 de Septiembre 2023,

Actividad 3: Se llevaron a cabo encuentros grupales e individuales dirigidos a la estimulacion cognitiva y sensorial los dias 12, 14, 18, 23 y 26 de septiembre
de 2023, se invilo a las personas mayores a ser participes de los encuentros, se adecuo el lugar de acuerdo al dia en grupe en el comedor de espejos o en el
patio central, tambien de manera individual donde se encoalraba cada persona mayor ¥as cuales fueron abordadas para realizar estlmulaclon sensor[al de
tipo visual, auditiva y tambien del lenguaje, atencien y dencminacion de objetos.

Actividad 4: En el mes de septiembre del 2023, en el Servicio Comunidad de Cuidade Hogar San José Sasalma, cumpliendo las normas del instructive de
bioseguridad para la prevencién, promecion y censervacion de la salud con ocasidn de infecciones respiratesias, incluidas las originadas pur Ia covid-19 se
realizan las actividades de “Cafidad de vida y bienestar”.

Se realizan 3 aclividades de autecuidado con las personas mayores en las siguientes fechas.

4,5,6 ¥ 7de septiembra del 2023: Toma de peso

15 de septiembre del 2023; Brigada de Salud

22 da sepliembre del 2023: Bienestar (corte de cabello)

3.3.1 MOMENTC
INICIAL

Actividad 5: En el mes de septiembre del 2023, en el Servicio Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, cumpliendo fas normas del instructive de
bioseguridad para la prevencién, promocidn y conseevacidn de fa salud con acastdn de infecciones respiraterias, incluidas las originadas por la covld 19 se
realiza la actividad de “Conversatorios en salud “pautas para el cuidado integraf”, en la siguiente fecha.

1 de seplismbre del 2023: Al ritmo chikin chiki time (Higiens oraf).




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

‘{de cabello a 20 personas mayores teniendo en cuenta la opinién de las persenas v su capacidad de discernimiento ¥ con esto se realiza clerra de la

Actividad 1: Durante la actividad se realiza abordaje de |la persona mayor con escasa movilidad voluntaria y explica que se va a realizar el cambio de
posicidn con el fin de oxigenar los tejidos, con el apoyo de dos personas (Fisioterapéuta-auxBiar de enfermeria) se procede a realizar alzamiento completo de
la persona mayor y se mantiens por un corle espacio de tiempo, asi misma se reforna a su jugar dejando en posicidn cémoda. Asi mismo se le acerca a una
barra de soporte anclada a la pared y se fomenta el cambie de posicion de sedente a bipedo garantizando la oxigenacion de los tejidos y mantenimiento det
peso en los miembroes inferiores con apoyo de dos personas.

Actividad 2: Durante la actividad de manera inicial se convoca a la persona mayor quien cuenta con habiidad residual para marcha con asistencia, o
supervision para realizar dicha actividad, se procede a ayudar a levantar y se ejecuta con asistencia de una persona para realizar una pequefa caminata
dentro del espacio institucional , a fin de contribuir a Ja independencia con maximo soporte al igual que apoyo de dos personas, cabe resaltar que las
actividades son individuales y se realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada persona rayor sin limites de tiempo.

Actividad 3: E| dia 12 de septiembre de 2023 se levé a cabo una actividad de fipo grupal con las personas mayores que se encontraban en el comedor de
espejos, se adecyo e lugar para realizar estimulacion de fipo sensorial por medio del uso de musica, por tal razén se conectd el sonido al celular de la
institucién y se fueron reproduciendo diferentes cancicnes generando asi recuerdos, se fue preguntando que canciones en especial querian escuchar
generando asi complacencias, lo cuaf les causa a las personas mayores estimulacién también de sus procesos cognitivas, ayudando también a la
dlsmmucmn det estrés y ocasionando un ambiente de agrado para ellos.

El dlé 14 de septiembre de 2023 se #ievé a cabo una actividad de tipo individual donde se abordaron a algunas personas mayores que se encontraban en
comedor frente a capila, se realizo el saludo y luego se explico cémo se llevaria a cabo [a actividad donde se les mostraban diferentes imagenes de animales
¥ s participantes debian identificar el animal, de esta manera se generé estimulacion de los procesos cognitivos como atencién, memoria y lenguaje a parte
también se estimula a parte visual de las personas mayores abordadas.

Ef dia 18 do sepfiembre de 2023 se realizd una actividad de tipo grupal en ef patio central con el uso de video beam, sonido y computador en donde se
adecuo el lugar para el desarrollo del encuentro, una vez realizado el momento inicial con el saludo, se explicd & porqué de ta actividad del crucigrama y
n#ela de palabras y la manera a realizay, se evidencio que muchos no conacian de esta herramienta de juego que ayuda con la estimidacion de los procesos
cogritivos a partiy dei uso de lefras en donde se deben rellenar unas casillas que se encuentran en blanco a partir de alguna definicion, pregunta o imagen
|formando asi palabras que se encuentran dentro de unas casillas a nivel horizontal y vertical, se realizaron un total de tres crucigramas de cosas de una
casag, frulas y pajses, las personas mayores fueron participando activamente y dando las respuestas acertadas para la solucion del juege, también se realizo

ust juego de ruleta de palabras donde se preguntaban cosas de cultura general, estos dos juegos realizados de crucigrama y ruleta se llevaron a cabo a partir
dei uso de la herramienta de educapiay.

|E! dia 23 de septiembre de 2023 se llevd a cabo una actividad de tipo grupat en ef patio central con del tablero ¥ el sonido, se adecuaron a las personas
mayores de modo que pudieran ver e} tablerc y a la profesional que Heve a cabo ia actividad, durante esta se realizaron ejercicios grapales de categorizacion
de palabras, se le dieron una serie de palabras a las personas mayores y allos deblian agruparlas segin ia categoria que se les dio previamente, ejemplo
categoria de flores, en donde ellos manifestaron que perlenecia la rosa, clavel, dahlia, lirio entre ofros tipos de flares, las personas mayores lograron
{participar activamente, iuego se realizd una actividad de aseciacion donde se decia una palabra efemplo €l mar es? y las personas mayores participan
diciendo, es azul, es grande y asi con diferentes palabras, Por liltimo, se realizo una actividad de lenguaje se dieron dos palabras y las perscnas mayores
debian formar diferentes frases con &l uso de esas dos palabras.

[El dia 26 de septiembre de 2023 se llevd a cabo una actividad de tipo individuat donde se hizo uso de las impresiones de ejercicios de lenguaje v escritura
donde iban realizando las diferentes actividades y se iba pasando persona a persona, en la actividad se les proporcionaba un marcader donde el tachar o
encerrar con un circulo a aquello elementos que ienen un olor agradable y krego debian encerrar los olores desagradables, también se dieron una serie de
palabras para formar frases y también para ordenarias,

Actividad 4:

Toma de peso

Los dias 4,58 y 7 de sepliembre del 2023, En el Servicio Comunidad de Culdado Hogar San José Sasaima, con ia lemdtica de “Toma de peso”, se refuerza
La actividad "Calidad de vida y bienestar” la cual busca Forialecer las actividades de autocuidado y prevencién de la enfermedad.

Se inicia la actividad "Calidad de vida y bienestar”, explicando la importancia de ka identificacion de riesgos nutricionales para las personas mayores,
aportando a su cuidado, 2 actividad que se realizo con ei apoyo del profesional de nutricion, se dividié en cuatro grupos cada uno de 25 personas y uno
grupo de 27 personas.

Estos parametros de pesos tamados se le entregan al profesional de nutricion quien realiza Ia interpretacion de los datos, dicha actividad estuvo a cargo de
la enfermera profesional Julieth Letti Vargas Barrantes,

Durante la actividad se conté con la participacidn de 102 personas mayores del Servicie Comunidad de Cuidado Hogar san José Sasaima.

|8rigada de salud

El dia 15 de sepliembre del 2023 En[a Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, con la temdatica de “Brigada de salud”, se sefuerza La actividad
"Calidad de vida y bienestar”, la cual busca Fortalecer las actividades de aulocuidado y prevencion de la enfermedad.

|Esta es una actividad intersectorial con ef apoyo del Hospital Universitaric San ignacio, que surge de fa dificulta para el agendamiento de citas can
especialistas como lo es con psiquiatria y geriatria , en donde el primer paso que se realiza es la idenfificacion de las personas mayores que tenia orden
medica para valoracion por psiquiatria y geriatria , luego de elio se procede a solicitar las autorizaciones por parle de la Nueva EPS de las valoraciones ya
|teniendo la papeleria, se logra el contacto con el Hospital Universitario San Ignacio en donde ellos programan personal administrativo, psiquiatras, gesiatras y
enfermeras a fin de brindar ia alencion inframural pasa las personas mayores de la comunidad de culdado en doade realizaron valoracién, reformulacion y
cambios de iratamiento, orden de paraclinicos interconsulla con otras especialidades,

Durante |a actividad se contd con la participacion de 34 personas mayores de la Comunidad de Cusdado Hogar San José Sasaima.

Blenostar y confort (corte de caballo)

El dia 22 del mes de septiembre de 2023 En el Servicie Comunidad de Cuidado Hegar San José Sasaima, con ia temética de Bienestar y confort (carte de
cabelio); se refuerza La actividad "Calidad de vida y bienestar” la cual busca Fortalecer las actividades de aulocuidado y prevencién de la enfermedad.
Dicha aclividad se realizd con ef apoyo de drea de terapia ocupacional y profesional en pelugueria (Sefiora Claudia Mejia), la cual realizo la actividad de corte

actividad.




Actividad 5;

Al ritmo chikin chiki time {Higiene oral).

Eldia 1 de sepliembre del 2023, En el Servicio Comunidad de Ceuidado Hogar San José Sasaima, con la tematica de "Al ritmo chikin chiki time (Higiene
oral)”, se refuerza La actividad "Conversatorios en salud “pautas para el cuidado integral” la cual busca Fortalecer las aclividades la imporiancia del
autocuidado y prevencion de la enfermedad.

Fortalecer las actividades de autocuidado , con ello disminuir la aparicién de patologias a nivel de Ia via oral y estimular la participacién de las personas
mayores en los mismos, recordando el proceso de cepiltado tanto de la dentadura fija, como de protesis dentates, las patologias gue se desprenden de una
inadecuada higiene oral, para esta actividad se conté con la presencia de la Higienista Oral Lorena Herndndez de la E.S.E Hospital Hilario Lugo de Sasaima,
se desarrolla con ayudas visuales, en donde se enfoca a explicar con herramientas ofimaticas tales como diapositivas, videos v carleleras,

Durante la aclividad se conté con la participacién de 38 perscnas mayores del Serviclo de Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima.

Actividad 1: At finalizar 1a actividad se deja a la persona mayor en el lugar ubicando en posicion cémoda, la respuesta de algunas personas mayores se
|puede determinar mediante la observacién como sensacion de agrado por expresion facial o posicion corporal.

Actividad 2: Al finalizar la actividad se hace retroalimentacion de la imporiancia de la marcha, asi como la conservacion de la
habilidad residual, y se defa a la persona mayor participante en el lugar que &l disponga, ademas se manluvo una respuesta acertiva frente a la dinamica
sjecutada.

Actividad 3: Para el momento finat de las actividades de estimulacion sensorial y cogailiva se agredecio la activa participacién y se realizo retroalimenctacion
de la importancia de permitir estos espacios para el bienestar propio, ya que de esta manera se conservan algunas habifidades en las persopas mayores ya
que se ponen en practica de manera constante.

FINAL

Actividad 4: Las actividades contaron con la particidn activa de las personas mayores teniendo en cuenta temas como, Toma de peso, Brigada de Salud y
Bienestar (corte de cabelio), legrando en ellos et impacto deseado que es reforzar las actividades basicas de Ia vida diaria y las actividades basicas
ouudlanas las cuales estén distribuidas durante el mes.

© 3.3,3. MOMENTO

Actlvidad 5: Se finaliza el "Conversatorios en salud “Al ritmo chikin chiki time (Higiene oral) agradeciendo la activa parficipaci6n y se realizé retroalimentacién
de la importancia de permitic estos espacios para el bienestar propio y la educacién constante, ya que de esta manera se busca conservar algunas ’
habilidades en las personas mayores ¥ se fortalecen ef proceso de autocuidado y Ia prevencidn de la enfermedad.

Se ponen los recursos ufilizados para fodas las actividades (general)
Recursos Materiales

Profesional de Fisioterapia ' Barras de apoyo {Fasamanos) Sillas

Personas mayores Sillas Magquina de corte de cabeilo
Personal auxiliar de enfermeria ) Guarntes de manejo Mesas

Profesional en enfermeria Bolsas Cepillo

Regente farmacia - ) Tijeras Crema

Profesional de psicologia Microfono Video Beam

Profesional en nutricién . ) Computador

Actividad 1: La actividad de descargas de peso se fogra ejecutar parmitiendo con ef cambio de posicidn para la oxigenacidn de los

tefidos y por ende sensacidn de bienestar, activacidn de miembros infericres que favorece el retormno venoso en las personas mayeres, ademas de faciiitar los tiempos
de bipedestacién durante las actividddes de higiene. Se piido observar sehsacion de bienestar en la expresién facial de las algunas personas maycres. Se contd con Ia
pammpacnén de 32 Personas Mayores,

Actividad 2; En la actividad dencmiriada Caminando sin Limites se logré contribuir a la conservacidn de las habifidades residuales de las personas mayores
participantes, durante el ejercicio de movilidad se activan las articulaciones las cuales se lubrican a partir del movimiento y disminuye la rigidez ademas, de fomentar sl
habito safudable que conlleva a contribuir en el acondicionamiento y ﬂsiocinéhca delas personas mayores, las personas mayores se manifiestan e agrado por la
actividad, se conté con la participacién de 36 personas mayores

Adﬂvidad #: Las actividades realizadas de tipo grupal e individual lograron dar cumplimiento al objetivo especifico planteado, donde se realizan estos espacios a fin de
estimular los procesos cognitivos 'y sensoriales, para asi conservar estas habilidades y para el.bienestar de las personas mayores, se evidencio activa parlicipacién
duranie los, dlferer-tas espacins todos estas actlv]dades tomando en cuenla su mvel de deterlom -se contd con {a participacion de 53 personas mayores.

Actividad 4:1'a actividad “Calidad de vida 'y bieriestar” busca fortalecer ef awlocuidado en las actividades de a vida diaria y las actividades basicas cotidianas, lo que se
realiza mediante procesos de toma de peso, brigada de salud y bienestar (corte de cabello}, en donde hubo una participacién de 102 personas mayores generando un
adecuado impacto ya que se permmo educar, mantener y vigilar 1a existencia de posibles signos de alarma, enlre otras, mientras que se resaliaba la importancia del
autocuidado propio v asistido por el talento humano, las personas mayores aceptaren de forma adecuada los diferentes cuidados.




Actividad 5: La actividad “Cenversatorios en salud "pautas para el cuidado integral” son actividades educativas gue buscan promover ef autocuidado, la promocion de
fa salud y la prevencion de la enfermedad, las personas mayores aceptaron de forma adecuada el tema de “Al ritmo chikin chiki time {Higiene aral)® participaron de
forma activa y retleren comprender que estas actividades apoyan su culdado diario. '
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Fecha de evaluacion del encuentro: 27 de sepliembre_de 2023 .
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DESCARGAS DE PESO

FECHA DE REALIZACION
1. 05/09/2023

2. 12/09/2023

Sasaima

Hogar San. José

Crad #6-21
5/09/2023, 2:50:5d.psm.
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hogar San José
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3. 19/09/2023
4. 26/09/2023




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CAMINANDO SIN LIMITES

FECHA DE REALIZACION:

1. 04/09/2023 3. 18/09/2023
2. 11/09/2023 4. 25/09/2023

A,
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: PSICOLOGIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MENTE VITAL

FECHA DE REALIZACION:12, 14, 18, 23, y 26 de septiembre de 2023.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: ENFERMERIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR

TOMA DE PESO
FECHA DE REALIZACION

04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023

07/09/2023

Sasaima ‘ v Hogar San Jose
Hogar. San José 4 .
Cra 4# 6-21 Cra 4 #6-21
4 sep. 2023 10:26:32 a. m. 5 sep. 202311:38: 15a.m.
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15/09/2023 Brigada de Salud
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22/09/2023 Bienestar (corte de cabello)
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: ENFERMERIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conversatorios en salud “pautas para el cuidado integral”
FECHA DE REALIZACION

01/09/2023 Al ritmo chikin chiki time (Higiene oral).

Cra 44 6-21
1 sep. 202310:17:42 a. m.
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